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Swipe Nudes

/ Ziel: Jugendliche reflektieren ihre
Wahrnehmung von Kérperbildern, Nacktheit
und persodnlichen Grenzen.

* Die Teilnehmenden nehmen den gemischten
Kartenstapel und betrachten die Karten
nacheinander.

+ Sie entscheiden moglichst spontan, wie das Bild
auf sie wirkt:
— Rechts: ansprechend oder unproblematisch
« Links: unangenehm oder grenzuberschreitend

¢ Die Teilnehmenden legen die Karten
entsprechend nach rechts oder links — wie beim
Swipen.

+ AnschlieBend betrachten sie ausgewahlte Karten
und ihre Entscheidungen genauer: Was hat ihre
Wahrnehmung beeinflusst?
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/ Eine Auswahl an Reflexionsfragen, um \
uber die Bilder ins Gesprach zu kommen:

* Wie leicht oder schwer ist dir die Entscheidung
gefallen?

* Nach welchen Kriterien hast du die Bilder
eingeordnet?

¢ Gab es Bilder, die du unterschiedlich
wahrgenommen hast, nachdem du sie l@nger
betrachtet hast?

* Was macht fir dich ein Bild ,okay“ - und ab
wann empfindest du es als zu freizligig oder
unangenehm?

« Welche Rolle spielen Kleidung, Kérperhaltung,
Bildausschnitt oder Kontext fur deine
Wahrnehmung?
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Variante fiir Kleingruppen

« Jede Person erhélt ein eigenes Kartenset und
durchlauft die Methode zunachst
selbststandig.

+ Die Fachkraft begleitet die Jugendlichen
individuell und greift persénliche
Entscheidungen und Gedanken in kurzen
Einzelgesprachen auf.

« Zum Abschluss kénnen Gedanken,
Beobachtungen oder Fragen freiwillig in der
Gruppe geteilt und gemeinsam besprochen
werden.
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